
 

 

ATELIER SOPHROLOGIE - LE SOMMEIL 

1 séance gratuite en groupe à partir de 60 ans  
 

IPNS NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE   

Mairie  

 6 rue de la mairie 

51110 HEUTREGIVILLE 
 

De 14h30 à 16h30 

1h00 conseils/astuces 

1h00 de sophrologie 
 

Places limitées, réservation 

obligatoire auprès du 

CLIC du Nord Rémois : 

03.26.05.74.19 
 

Mardi 26 avril 2022 

De  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


